
ยาเสพติดคืออะไร 

0 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆที่

อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะหซ่ึงเม่ือ

เสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆก็

ตามเปนชวงระยะเวลาหรือนานติดกันจนทําใหรางกายทรุดโทรม

และตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของส่ิงนั้นทั้งดานรางกายและ

จิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว 

 
ประเภทของสิ่งเสพติด 

แบงตามลักษณะการผลิต 

- ส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิเชน ฝนกัญชาฯลฯ 

       - ส่ิงเสพติดสังเคราะห4ไดแกส่ิงเสพติดที่ผลิตดวยกรรมวิธี 

ทางเคมี เชน เฮโรอีน มอรฟนฯลฯ 

แบงตามลักษณะการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท1 

      - ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท4จะมีฤทธ์ิทําใหสมองมึนงง  

ประสาทชางวงซึมไดแก ฝน มอรฟน โคเคน 

      - ประเภทออกฤทธ์ิกระตุนประสาท4จะมีฤทธ์ิทําใหเกิดอาการ 

ตื่นเตนตลอดเวลาไมรูสึกงวงนอน แตเม่ือหมดฤทธ์ิยาผู 

เสพจะหมด ไดแก แอมเฟตามีน หรือยามา กระทอม 

     -ประเภทออกฤทธ์ิหลอนประสาท4จะมีฤทธ์ิทําใหเกิดอาการ 

ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว อารมณแปรปรวน 

ไดแก แอลเอสดี หรือ  เหลาแหงเห็ดขี้ควาย 

     - ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาทและหลอนประสาทดวย 

ไดแก กัญชา 

 

 

 

 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหติดยาเสพติด 

 จากการถูกชักชวน   

 จากการอยากทดลองอยากรูอยากเห็น อยากรู อยากสัมผัส  

 จากการถูกหลอกลวง 

 เหตุทางกายความเจ็บปวยทางกายเชน ตองถูกผาตัดหรือเปน

โรคปวดศีรษะ เปนหืดเปนโรคประสาทไดรับ ความทรมาน

ทางกายมากผูปวยตองการบรรเทาพยายามชวยตัวมานานแต 

ก็ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 จากความคึกคะนองบุคคลประเภทนี้คิดวาตัวเองเปนคนเกง 

 จากส่ิงแวดลอมเชน สถานที่อยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัม

หรือเปนแหลงที่มีการเสพและคายาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ

บีบคั้นจิตใจ  

 

เยาวชนกับยาเสพติด 

 เม่ือพูดถึงปญหายาเสพติดคนสวนใหญก็มักจะมุงความ

สนใจไปที่กลุมผูผลิตผูคาและ  ผูเสพยาเสพติดโดยเฉพาะผูเสพยา

เสพติดที่เปนเยาวชน ซ่ึงเปนผูเสียหายโดยตรงจึงทําใหทุกฝายไม

วาจะเปนบิดามารดา ครู ผูปกครอง องคกรภาครัฐ และภาคเอกชน 

ตลอดจนส่ือมวลชนตางก็ใหความสนใจที่จะเขามามีสวนรวมใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยเฉพาะการพยายาม

ส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจที่ถูกตองแกเด็กและเยาวชนใหมีชีวิตที่

ดีงามหางไกลจากยาเสพติดซ่ึงตองระมัดระวังทั้งในเรื่องของการ

สรรหาวิธีการและเลือกเฟนเนื้อหาขอความที่เขาถึงเยาวชนไดตรง

จุดทั้งนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษเชน ไมชอบให

ใครวากลาว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใหญแตจะรับขาวสาร

ขอมูลไดมากขึ้นถา เยาวชนดวยกันเปนผูใหขาวสารขอมูลนั้นหรือ

ตนเองเปนผูมีสวนรวมในการส่ือสารดวย 

     ติดกีฬาก็มีความสุขได 
 

 

             การเลนกีฬาไมใชเปนแตเพียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยง - 

เบนความสนใจของเยาวชนให  หางไกลยาเสพติดเทานั้น แตทาง

วิทยาศาสตรการแพทย เช่ือวา การออกกําลังกายหรือ  การเลนกีฬา

นั้น จะทําใหตอมไรทอใตสมองหล่ังสาร เคมีชนิดหนึ่งช่ือ “เอนโด

ฟน” ออกมา  ซ่ึงสารชนิดนี้จะทําใหรูสึกสดช่ืน และ เปนสุขผูที่

ออกกําลังกาย อยูเสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณสมกับที่กลาว

วา “กีฬา กีฬาเปนยาวิเศษ ” ดังนั้น จึงควรที่จะชวยกันสงเสริมให

เยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือใหมีสาร “เอนโดฟน” อยู

ในรางกายเกิดความสุขไดโดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2การปองกันการติดยาเสพติด 

 ปองกันตนเอง ไมใชยาโดยมิไดรับคําแนะนําจากแพทย และ

จงอยาทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาดเพราะติดงาย

หายยาก 

 ปองกันครอบครัวควรสอดสองดูและเด็กบุคคลในครอบครัว

หรือที่อยูรวมกันอยาใหเก่ียวของกับยาเสพติด ตองคอยอบรม

ส่ังสอนใหรูถึงโทษและภัยของยาเสพติดหากมีผูเสพยาเสพ

ติดในครอบครัวจงจัดการใหเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 ปองกันเพื่อนบานโดยชวยช้ีแจงใหเพ่ือนบานเขาใจถึงโทษ

และภัยของยาเสพติด โดยมิให เพ่ือนบานรูเทาไมถึงการณ 

ตองถูกหลอกลวง และหากพบวาเพ่ือนบานติด ยาเสพติดจง

ชวยแนะนําใหไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 ปองกันโดยใหความรวมมือกับทางราชการ  เม่ือทราบวาบาน

ใดตําบลใดมียาเสพติดแพรระบาดขอใหแจงเจาหนาที่ ตํารวจ

ทุกแหงทุกทองที่ทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาเสพติดปองกันได 

1. ปองกันตนเอง ทําไดโดย.. 

          • ศึกษาหาความรู เพ่ือใหรูเทาทันโทษพิษภัยของยาเสพติด 

          • ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน 

          • ระมัดระวังเรื่องการใชยา เพราะยาบางชนิดอาจทําใหเสพ 

ติดได 

          • ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

          • เลือกคบเพ่ือนดีที่ชักชวนกันไปในทางสรางสรรค 

          • เม่ือมีปญหาชีวิตควรหาหนทางแกไขที่ไมของเก่ียวกับ 

ยาเสพติด หากแกไขไมไดควรปรึกษา ผูใหญ 

2. ปองกันครอบครัว ทําไดโดย.. 

           • สรางความรักความอบอุนและความสัมพันธอันดีระหวาง 

สมาชิกในครอบครัว 

           • รูและปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง 

           • ดูแลสมาชิกในครอบครัวไมใหของเก่ียวกับยาเสพติด 

           • ใหกําลังใจและหาทางแกไขหากพบวาสมาชิกใน 

ครอบครัวติดยาเสพติด 

3. ปองกันชุมชนทําไดโดย 

           • ชวยชุมชนในการตอตานยาเสพติด 

           • เม่ือทราบแหลงเสพ แหลงคา หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง

ใหเจาหนาที่ทราบทันท ี

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก 
องคการบริหารสวนตําบลหนองกระเจ็ด 

อําเภอบานลาด  จังหวัดเพชรบุรี 


