
ยาเสพติดคืออะไร 

0 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆที่

อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะหซ่ึงเม่ือ

เสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆก็

ตามเปนชวงระยะเวลาหรือนานติดกันจนทําใหรางกายทรุดโทรม

และตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของส่ิงนั้นทั้งดานรางกายและ

จิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว 

 
ประเภทของสิ่งเสพติด 

แบงตามลักษณะการผลิต 

- ส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิเชน ฝนกัญชาฯลฯ 

       - ส่ิงเสพติดสังเคราะห4ไดแกส่ิงเสพติดที่ผลิตดวยกรรมวิธี 

ทางเคมี เชน เฮโรอีน มอรฟนฯลฯ 

แบงตามลักษณะการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท1 

      - ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท4จะมีฤทธ์ิทําใหสมองมึนงง  

ประสาทชางวงซึมไดแก ฝน มอรฟน โคเคน 

      - ประเภทออกฤทธ์ิกระตุนประสาท4จะมีฤทธ์ิทําใหเกิดอาการ 

ตื่นเตนตลอดเวลาไมรูสึกงวงนอน แตเม่ือหมดฤทธ์ิยาผู 

เสพจะหมด ไดแก แอมเฟตามีน หรือยามา กระทอม 

     -ประเภทออกฤทธ์ิหลอนประสาท4จะมีฤทธ์ิทําใหเกิดอาการ 

ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว อารมณแปรปรวน 

ไดแก แอลเอสดี หรือ  เหลาแหงเห็ดขี้ควาย 

     - ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาทและหลอนประสาทดวย 

ไดแก กัญชา 

 

 

 

 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหติดยาเสพติด 

 จากการถูกชักชวน   

 จากการอยากทดลองอยากรูอยากเห็น อยากรู อยากสัมผัส  

 จากการถูกหลอกลวง 

 เหตุทางกายความเจ็บปวยทางกายเชน ตองถูกผาตัดหรือเปน

โรคปวดศีรษะ เปนหืดเปนโรคประสาทไดรับ ความทรมาน

ทางกายมากผูปวยตองการบรรเทาพยายามชวยตัวมานานแต 

ก็ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 จากความคึกคะนองบุคคลประเภทนี้คิดวาตัวเองเปนคนเกง 

 จากส่ิงแวดลอมเชน สถานที่อยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัม

หรือเปนแหลงที่มีการเสพและคายาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ

บีบคั้นจิตใจ  

 

เยาวชนกับยาเสพติด 

 เม่ือพูดถึงปญหายาเสพติดคนสวนใหญก็มักจะมุงความ

สนใจไปที่กลุมผูผลิตผูคาและ  ผูเสพยาเสพติดโดยเฉพาะผูเสพยา

เสพติดที่เปนเยาวชน ซ่ึงเปนผูเสียหายโดยตรงจึงทําใหทุกฝายไม

วาจะเปนบิดามารดา ครู ผูปกครอง องคกรภาครัฐ และภาคเอกชน 

ตลอดจนส่ือมวลชนตางก็ใหความสนใจที่จะเขามามีสวนรวมใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยเฉพาะการพยายาม

ส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจที่ถูกตองแกเด็กและเยาวชนใหมีชีวิตที่

ดีงามหางไกลจากยาเสพติดซ่ึงตองระมัดระวังทั้งในเรื่องของการ

สรรหาวิธีการและเลือกเฟนเนื้อหาขอความที่เขาถึงเยาวชนไดตรง

จุดทั้งนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษเชน ไมชอบให

ใครวากลาว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใหญแตจะรับขาวสาร

ขอมูลไดมากขึ้นถา เยาวชนดวยกันเปนผูใหขาวสารขอมูลนั้นหรือ

ตนเองเปนผูมีสวนรวมในการส่ือสารดวย 

     ติดกีฬาก็มีความสุขได 
 

 

             การเลนกีฬาไมใชเปนแตเพียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยง - 

เบนความสนใจของเยาวชนให  หางไกลยาเสพติดเทานั้น แตทาง

วิทยาศาสตรการแพทย เช่ือวา การออกกําลังกายหรือ  การเลนกีฬา

นั้น จะทําใหตอมไรทอใตสมองหล่ังสาร เคมีชนิดหนึ่งช่ือ “เอนโด

ฟน” ออกมา  ซ่ึงสารชนิดนี้จะทําใหรูสึกสดช่ืน และ เปนสุขผูที่

ออกกําลังกาย อยูเสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณสมกับที่กลาว

วา “กีฬา กีฬาเปนยาวิเศษ ” ดังนั้น จึงควรที่จะชวยกันสงเสริมให

เยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือใหมีสาร “เอนโดฟน” อยู

ในรางกายเกิดความสุขไดโดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2การปองกันการติดยาเสพติด 

 ปองกันตนเอง ไมใชยาโดยมิไดรับคําแนะนําจากแพทย และ

จงอยาทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาดเพราะติดงาย

หายยาก 

 ปองกันครอบครัวควรสอดสองดูและเด็กบุคคลในครอบครัว

หรือที่อยูรวมกันอยาใหเก่ียวของกับยาเสพติด ตองคอยอบรม

ส่ังสอนใหรูถึงโทษและภัยของยาเสพติดหากมีผูเสพยาเสพ

ติดในครอบครัวจงจัดการใหเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 ปองกันเพื่อนบานโดยชวยช้ีแจงใหเพ่ือนบานเขาใจถึงโทษ

และภัยของยาเสพติด โดยมิให เพ่ือนบานรูเทาไมถึงการณ 

ตองถูกหลอกลวง และหากพบวาเพ่ือนบานติด ยาเสพติดจง

ชวยแนะนําใหไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 ปองกันโดยใหความรวมมือกับทางราชการ  เม่ือทราบวาบาน

ใดตําบลใดมียาเสพติดแพรระบาดขอใหแจงเจาหนาที่ ตํารวจ

ทุกแหงทุกทองที่ทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาเสพติดปองกันได 

1. ปองกันตนเอง ทําไดโดย.. 

          • ศึกษาหาความรู เพ่ือใหรูเทาทันโทษพิษภัยของยาเสพติด 

          • ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน 

          • ระมัดระวังเรื่องการใชยา เพราะยาบางชนิดอาจทําใหเสพ 

ติดได 

          • ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

          • เลือกคบเพ่ือนดีที่ชักชวนกันไปในทางสรางสรรค 

          • เม่ือมีปญหาชีวิตควรหาหนทางแกไขที่ไมของเก่ียวกับ 

ยาเสพติด หากแกไขไมไดควรปรึกษา ผูใหญ 

2. ปองกันครอบครัว ทําไดโดย.. 

           • สรางความรักความอบอุนและความสัมพันธอันดีระหวาง 

สมาชิกในครอบครัว 

           • รูและปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง 

           • ดูแลสมาชิกในครอบครัวไมใหของเก่ียวกับยาเสพติด 

           • ใหกําลังใจและหาทางแกไขหากพบวาสมาชิกใน 

ครอบครัวติดยาเสพติด 

3. ปองกันชุมชนทําไดโดย 

           • ชวยชุมชนในการตอตานยาเสพติด 

           • เม่ือทราบแหลงเสพ แหลงคา หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง

ใหเจาหนาที่ทราบทันท ี

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก 
องคการบริหารสวนตําบลหนองกระเจ็ด 

อําเภอบานลาด  จังหวัดเพชรบุรี 


